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1 कु�र��यो ंअ�ाय 10 
रिववार, 20 अ�ूबर 2019 

 

अ�ाय 8 में, पे्र�रत पौलुस ने मूितर्यो ंको चढ़ाए गए भोजन के िवषय पर चचार् की थी। इसके बाद उ�ोनें 
थोड़े समय के िलये अपने पे्र�रत होने की रक्षा करने की ओर �ान िदया, िजसमें उ�ोनें मु� रूप से 
अपने �यं के सेवकाई के जीवन, भ�ारपन, बिलदान और आ�-अनुशासन की ओर संकेत िकया। 
अब वह िफर से मूितर्यो ंऔर मूितर्यो ंको चढ़ाए गए भोजन के िवषय में स� साझा करने के िलये लौटते 
हैं। पे्र�रत पौलुस इब्रािनयो ंऔर उनकी गलितयो ंकी ओर संकेत करते हैं, तािक उनसे हम िशक्षा ले सकें । 
वह मूितर्यो ंको चढ़ाए गए भोजन में सहभागी होने के आ��क पक्ष को प्रकट करते हैं, और िफर इस 
िवषय पर अंितम िन�षर् प्र�ुत करते हैं, साथ ही उस हृदय की मनः ��ित पर भी �ान कें िद्रत करते हैं 
िजसके साथ हमें इसे अपने जीवन में जीना है। 

प्रारंिभक कलीिसया की थोड़ी पृ�भूिम। लगभग 49 ई�ी में, पौलुस की पहली और दूसरी 
िमशनरी यात्राओ ंके बीच, यरूशलेम में एक सभा हुई, िजसे सामा�तः  यरूशलेम सभा कहा जाता है, 
िजसका वणर्न पे्र�रतो ंके काम 15 में िमलता है। यरूशलेम में पे्र�रतो ंऔर प्राचीनो ंने, पौलुस, बरनबास 
और अ� लोगो ंके साथ िमलकर इस बात पर िवचार िकया िक मसीह में िव�ास करने वाले अ�जाितयो ं
का मागर्दशर्न कैसे िकया जाए। उ�ोनें अपनी चचार् का िन�षर् इस प्रकार प्र�ुत िकया: 

पे्र�रतो ंके काम 15:28,29 
28 पिवत्र आ�ा को और हम को ठीक जान पड़ा िक इन आव�क बातो ंको छोड़, तुम पर और बोझ न डालें;  
29 िक तुम मूरतो ंपर बिल िकए हुओ ंसे और लहू से, और गला घोटें हुओ ंके मांस से, और �िभचार से दूर रहो। 
इनसे दूर रहो तो तु�ारा भला होगा। आगे शुभ।” 
 

यरूशलेम सभा के बाद पौलुस अपनी दूसरी िमशनरी यात्रा पर गए, और उसी समय उ�ोनें 
कु�र��यो ंमें कलीिसया की �ापना की। पे्र�रत पौलुस ने िन�य ही उ�ें यह िनद�श िदया होगा िक वे 
“मूितर्यो ंको चढ़ाई हुई व�ुओ ंसे बचे रहें।” पर�ु कु�र��यो ंके िव�ािसयो ंको इस िवषय में और अिधक 
समझ की आव�कता थी, और इसी कारण पौलुस ने उ�ें इस िवषय पर िव�ार से िलखा। 

अपने अ�यन के िलये हम इस अ�ाय को िन�िल�खत भागो ंमें िवभािजत करते हैं: 
इस्राएल के इितहास से सीख (10:1-14) 
कटोरा और रोटी (10:15-18) 
मूितर्याँ और बिलदान (10:19-24) 
मूितर्यो ंको चढ़ाया गया भोजन (10:25-33) 
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इस्राएल के इितहास से सीख (10:1-14) 
1 हे भाइयो, मैं नही ंचाहता िक तुम इस बात से अनजान रहो िक हमारे सब बापदादे बादल के नीचे थे, और सब के 
सब समुद्र के बीच से पार हो गए;  
2 और सब ने बादल में और समुद्र में, मूसा का बपित�ा िलया;  
3 और सब ने एक ही आ��क भोजन िकया;  
4 और सब ने एक ही आ��क जल पीया, �ोिंक वे उस आ��क चट्टान से पीते थे जो उनके साथ–साथ चलती थी, 
और वह चट्टान मसीह था।  
5 पर�ु परमेश् वर उनमें से बहुतो ंसे प्रस� न हुआ, इसिलये वे जंगल में ढेर हो गए। 
6 ये बातें हमारे िलये दृष् टा� ठहरी,ं िक जैसे उ�ोनें लालच िकया, वैसे हम बुरी व�ुओ ंका लालच न करें ;  
7 और न तुम मूितर्पूजक बनो, जैसे िक उनमें से िकतने बन गए थे, जैसा िलखा है, “लोग खाने–पीने बैठे, और खेलने–
कूदने उठे।”  
8 और न हम �िभचार करें , जैसा उनमें से िकतनो ंने िकया; और एक िदन में तेईस हज़ार मर गये।  
9 और न हम प्रभु को परखें, जैसा उनमें से िकतनो ंने िकया, और साँपो ंके द्वारा नष् ट िकए गए।  
10 और न तुम कुड़कुड़ाओ, िजस रीित से उनमें से िकतने कुड़कुड़ाए और नष् ट करनेवाले के द्वारा नष् ट िकए गए।  
11 पर�ु ये सब बातें, जो उन पर पड़ी,ं दृष् टा� की रीित पर थी;ं और वे हमारी चेतावनी के िलये जो जगत के अ��म 
समय में रहते हैं िलखी गई ंहैं।  
12 इसिलये जो समझता है, “मैं ��र हँू,” वह चौकस रहे िक कही ंिगर न पड़े।  
13 तुम िकसी ऐसी परीक्षा में नही ंपड़े, जो मनु� के सहने से बाहर है। परमेश् वर सच् चा है और वह तु�ें साम�र् से 
बाहर परीक्षा में न पड़ने देगा, वरन् परीक्षा के साथ िनकास भी करेगा िक तुम सह सको। 
14 इस कारण, हे मेरे िप्रयो, मूितर्पूजा से बचे रहो। 
 
वचन 1-6: 
पे्र�रत पौलुस इितहास की ओर दृि� करते हैं और परमे�र द्वारा इब्रािनयो ंके साथ िकए गए �वहार से 
िशक्षा लेते हैं, जब वह उ�ें िमस्र से िनकालकर प्रितज्ञा िकए हुए देश की ओर ले जा रहे थे। 

जब वे यात्रा कर रहे थे, तो उ�ोनें बादल के ख�े और आग के ख�े का अनुभव िकया, लाल 
समुद्र के बीच से होकर िनकले, चट्टान से पानी प्रा� िकया, �गर् से म�ा पाया, और ऐसी अनेक अद्भुत 
बातो ंका अनुभव िकया। 

• वचन 4: 
और सब ने एक ही आ��क जल पीया, �ोिंक वे उस आ��क चट्टान से पीते थे जो उनके साथ–साथ चलती थी, 
और वह चट्टान मसीह था।  

परमे�र उनके साथ थे। वा�व में, पौलुस यह बताता है िक मसीह उनके साथ थे (वचन 4)। यह 
इस त� की ओर संकेत करता है िक मसीह अनािद काल से परमे�र थे और इस संसार में अपने 
शारी�रक ज� से पहले भी अ��� में थे। यह हमें पुराने िनयम में पाए जाने वाले प्रकारो,ं छायाओ ंया 
पूवर्-िचत्रो ंके िवषय में भी िसखाता है। पुराने िनयम में ऐसे प्रकार हैं जो यीशु मसीह की ओर संकेत करते 
हैं और उन बातो ंकी ओर जो परमे�र नए िनयम में प्रकट करने वाले थे। 
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िमस्र से उनके िनगर्मन (Exodus) के समय से लेकर होरेब (िसनै पवर्त) पर उनके समय की 
समा�� तक, कुल समय 1 वषर्, 1 महीना और 5 िदन था। होरेब से कादेश तक की उनकी यात्रा 11 िदनो ं
की थी, जो यरदन नदी के ठीक पूवर् में ��त था। यही ंसे उ�ोनें 12 भेिदयो ंको भेजा, जो अपनी �रपोटर् 
लेकर लौटे। इस्राएल के लोगो ंने 10 भेिदयो ंकी �रपोटर् पर िव�ास करना चुना, और प�रणाम�रूप वे 
38 वष� तक सेईर पवर्त के चारो ंओर भटकते रहे। सेईर पवर्त एक पवर्त-शंृ्रखला थी, जो उ�र से दिक्षण 
तक लगभग 70 मील और पूवर् से पि�म तक लगभग 30 मील फैली हुई थी। इस्राएल के लोगो ंने उस 
पवर्त के चारो ंओर 38 वषर् िबताए, जब तक िक परमे�र ने कहा: “तुम लोगो ंको इस पहाड़ के बाहर 
बाहर चलते हुए बहुत िदन बीत गए, अब घूमकर उ�र की ओर चलो।” (�व�ािववरण 2:3) 

• वचन 6-11: 
6 ये बातें हमारे िलये दृष् टा� ठहरी,ं िक जैसे उ�ोनें लालच िकया, वैसे हम बुरी व�ुओ ंका लालच न करें ;  
7 और न तुम मूितर्पूजक बनो, जैसे िक उनमें से िकतने बन गए थे, जैसा िलखा है, “लोग खाने–पीने बैठे, और खेलने–
कूदने उठे।”  
8 और न हम �िभचार करें , जैसा उनमें से िकतनो ंने िकया; और एक िदन में तेईस हज़ार मर गये।  
9 और न हम प्रभु को परखें, जैसा उनमें से िकतनो ंने िकया, और साँपो ंके द्वारा नष् ट िकए गए।  
10 और न तुम कुड़कुड़ाओ, िजस रीित से उनमें से िकतने कुड़कुड़ाए और नष् ट करनेवाले के द्वारा नष् ट िकए गए।  
11 पर�ु ये सब बातें, जो उन पर पड़ी,ं दृष् टा� की रीित पर थी;ं और वे हमारी चेतावनी के िलये जो जगत के 
 

उनके अनुभवो ंकी ओर पीछे देखते हुए, पे्र�रत पौलुस कुछ िवशेष पापो ंकी ओर संकेत करते हैं 
िजनके कारण वे प्रितज्ञा िकए हुए देश में प्रवेश नही ंकर पाए। पौलुस हमें बताते हैं िक ये बातें हमारे िलये 
उदाहरण हैं, तािक हम उनसे सीखें और वही पाप और गलितयाँ न दोहराएँ। 

1. बुरी बातो ंकी लालसा (वचन 6) 
(देखें: िगनती 11:4,5,34; भजन संिहता 106:14) 
परमे�र ने उ�ें िमस्र में मांस का आनंद लेने िदया था। पर�ु अब, संक्रमण के समय में, मांस की उनकी 
लालसा “अनुिचत” थी। जो बात िकसी एक समय में �ीकायर् हो सकती है, वह िकसी दूसरे समय में 
उिचत नही ंभी हो सकती। 
 
2. मूितर्पूजा (वचन 7) 

(देखें: िनगर्मन 32:1-8; भजन संिहता 106:19-23) 
मेरे जीवन में जो भी परमे�र का �ान ले लेता है, वही मूितर् है।  
“चु�ी” या “िन��यता” के समयो ंया मौसमो ंमें सावधान रहें, जब ऐसा लगता है िक परमे�र कुछ कह 
नही ंरहे या कुछ कर नही ंरहे—ऐसे समयो ंमें हम अपने िलये �यं ही कुछ गढ़ लेने की प्रवृि� रखते हैं। 
परमे�र की अंितम आज्ञा पर बने रहें। 
 
3. यौन अशुद्धता (वचन 8) 

(देखें: िगनती 25:1-9; भजन संिहता 106:28-29) 
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हमारी यौन इ�ाएँ परमे�र को समिपर्त होनी चािहए।  
पौलुस की तरह, मुझे भी “अपनी देह को वश में करना” चािहए, “ऐसा न हो िक औरो ंको प्रचार करके मैं 
आप ही अयो� ठहरँू।” (1 कु�र��यो ं9:27) 
 
4. मसीह की परीक्षा लेना (वचन 9) 

(देखें: िनगर्मन 17:1-7; िगनती 21:4-6) 
“उ�ोनें यह कहकर यहोवा की परीक्षा की, ‘�ा यहोवा हमारे बीच है या नही?ंʼ” (िनगर्मन 17:7) 
“...मागर् में लोगो ंका मन बहुत उदास हो गया। और लोगो ंने परमे�र और मूसा के िवरुद्ध बातें की…ं” 
(िगनती 21:4,5) 
एम्�ीफाइड बाइबल मसीह की परीक्षा लेने को इस प्रकार �� करती है—हमारा प्रयास िक हम “उनके 
धीरज की परीक्षा लें, उनके उदे्द� पर प्र� उठाएं, या उनकी भलाई का अनुिचत लाभ उठाएं” 
(एम्�ीफाइड बाइबल)। 
 

हतो�ाह के समयो ंमें हमें सावधान रहना चािहए िक हम परमे�र से इस प्रकार प्र� न करें  िक 
मानो हम उ�ें �यं को िसद्ध / सािबत करने की चुनौती दे रहे हो।ं परमे�र अपने आप में पूणर्तः  सुरिक्षत 
हैं और उ�ें िकसी के सामने �यं को िसद्ध करने की आव�कता नही ंहै।  
हमें उसकी प्रितज्ञाओ ंपर िव�ास करना चािहए, न िक उसकी प्रितज्ञाओ ंपर प्र� उठाना चािहए। 
 
5. कुड़कुड़ाना और िशकायत करना (वचन 10) 
(देखें: िनगर्मन 16:2; िगनती 14:2,37) 
अ�ायी किठनाइयो ंको यह अनुमित न दें  िक वे आपको कुड़कुड़ाने और िशकायत करने के िलये पे्र�रत 
करें , और इस प्रकार आप परमे�र के उदे्द�ो ंसे वंिचत हो जाएँ। 
जब आप संक्रमण के समय में होते हैं, तो प�र��ितयाँ अ��र होगंी। अतीत की जानी-पहचानी सुिवधाओ ं
की ओर लौट जाना कोई िवक� नही ंहै। केवल एक ही मागर् है—आगे बढ़ना, अपनी प्रितज्ञा की भूिम 
की ओर। अपने अगुवो ंके िवषय में जो आप बोलते हैं, उसके प्रित सावधान रहें। 
 
ये पाँच पाप लोगो ंको जंगल में ही रोके रहे और उ�ें प्रितज्ञा िकए हुए देश में प्रवेश करने से वंिचत रखा: 

1. बुरी बातो ंकी लालसा 
2. मूितर्पूजा 
3. यौन अशुद्धता 
4. मसीह की परीक्षा लेना 
5. कुड़कुड़ाना और िशकायत करना 

 
• वचन 12: 

इसिलये जो समझता है, “मैं ��र हँू,” वह चौकस रहे िक कही ंिगर न पड़े।  
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हमें सदा चौकस, सतकर्  और नम्र रहना चािहए। घम� को प्रवेश न करने दें , जहाँ हम यह सोचने 
लगें िक हम िगर नही ंसकते। हमें सदा परमे�र पर िनभर्र बने रहना चािहए। 

• वचन 13: 
तुम िकसी ऐसी परीक्षा में नही ंपड़े, जो मनु� के सहने से बाहर है। परमेश् वर सच् चा है और वह तु�ें साम�र् से बाहर 
परीक्षा में न पड़ने देगा, वरन् परीक्षा के साथ िनकास भी करेगा िक तुम सह सको। 

यूनानी भाषा में “परीक्षा” के िलये श� ‘peirasmosʼ ‘पैरा�ोसʼ  का प्रयोग हुआ है, िजसका अथर् 
हो सकता है—कोई भी परीक्षा, जाँच, अनुभव या िसद्ध करना, जैसे (A) िवपि�, �ेश, किठनाई, या (B) 
पाप की ओर लुभाने या उकसाने वाली बात, चाहे वह भीतर की इ�ाओ ंसे हो या बाहरी स्रोतो ंसे। पे्र�रत 
पौलुस यहाँ िजस संदभर् में िलख रहे हैं, उससे हम समझते हैं िक वह िवशेष रूप से पाप की ओर लुभाने 
या उकसाने की बात कर रहे हैं। 

‘िनकासʼ के िलये यूनानी श� ‘ekbasisʼ ‘कबेिससʼ  प्रयोग िकया गया है, िजसका अथर् EXIT/ 
ए�ग्ज़ट—यािन िकसी बात से बाहर िनकलने का मागर्, या END/ ऐडं —िकसी बात का अंत, दोनो ंहो 
सकता है। 

हर एक परीक्षा के साथ जो हमारे सामने आती है, परमे�र ने एक EXIT, अथार्त् बाहर िनकलने 
का मागर् उपल� िकया है। यिद हम जय पाना चाहते हैं, तो हमें उस EXIT के द्वारा दौड़कर िनकलना 
होगा। वैक��क रूप से, परमे�र उस परीक्षा को END, अथार्त् अंत तक भी ले आते हैं। हमें परीक्षा के 
अंत (END) तक उसका िवरोध करना है और उसके आगे झुकना नही ंहै 

जब परीक्षा का सामना हो—या तो बाहर िनकलने का मागर् (EXIT) के द्वारा दौड़कर िनकलो, या 
अंत (END) तक डटे रहो। हार मत मानो। 

• वचन 14: 
इस कारण, हे मेरे िप्रयो, मूितर्पूजा से बचे रहो। 

जो कुछ भी कहा गया है, उसके प्रकाश में हमें मूितर्पूजा से दूर भागना है। 

याद करें  िक अ�ाय 6 में पौलुस ने हमें “�िभचार से भागने” की िशक्षा दी थी (6:18)। उ�ोनें 
वही चेतावनी हमें यहाँ भी दी है—मूितर्पूजा से भागो। जैसे-जैसे हम इस अ�ाय में आगे बढ़ें गे, वह इसका 
कारण �� करें गे। 

कटोरा और रोटी (10:15-18) 
15 मैं बु�द्धमान जानकर तुम से कहता हँू: जो मैं कहता हँू, उसे तुम परखो।  
16 वह ध�वाद का कटोरा, िजस पर हम ध�वाद करते हैं; �ा मसीह के लहू की सहभािगता नही?ं वह रोटी िजसे 
हम तोड़ते हैं, �ा वह मसीह की देह की सहभािगता नही?ं  
17 इसिलये िक एक ही रोटी है तो हम भी जो बहुत हैं, एक देह हैं: �ोिंक हम सब उसी एक रोटी में भागी होते हैं।  
18 जो शरीर के भाव से इस्राएली हैं, उनको देखो: �ा बिलदानो ंके खानेवाले वेदी के सहभागी नही?ं  
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पौलुस यह पहचानता है िक वह बु�द्धमान (समझदार, िवचारशील, िववेकपूणर्, सूझ-बूझ वाले) 
लोगो ंसे बात कर रहा है और वह उ�ें आमंित्रत करता है िक वे इस िवषय पर उसके साथ िमलकर 
िवचार करें । 

पौलुस हमें प्रभु की मेज़ के आ��क मह� को प्रकट करता है, िजसमें हम िव�ािसयो ंके रूप में 
एक साथ भाग लेते हैं: 

यूनानी भाषा में सहभािगता के िलये श� ‘koinōniaʼ ‘कोइनोिनयाʼ  है, िजसका अथर् है—संगित, 
साझेदारी, भाग लेना, सहभािगता, मेल-जोल, और सहभागी होना। 

आशीष का कटोरा—यह कटोरा िजसे हम पीते हैं, हमारे जीवनो ंमें आशीष पहँुचाने के उदे्द� 
से है। 

िजसे हम आशीष देते हैं—हम उसे पीने से पहले उस पर आशीष बोलते और घोिषत करते हैं। 

यह मसीह के लहू की सहभािगता है—हम (िव�ास के प्र�ु�र में) यीशु मसीह के लहू के लाभो ं
में सहभागी होते हैं।  

मसीह के शरीर की सहभािगता—हम (िव�ास के प्र�ु�र में) उन सब बातो ंमें सहभागी होते हैं 
जो मसीह ने हमारे िलये कू्रस पर की।ं हम उसकी आ��क देह, अथार्त कलीिसया का िह�ा बनकर भी 
सहभागी होते हैं। 

हम सबका उस एक ही रोटी में भाग लेना इस बात की गवाही है िक हम आ��क रूप से “एक 
देह” हैं। 

वचन 18 में, पौलुस इस त� की ओर संकेत करता है िक पुराने िनयम में इस्राएल के लोगो ंकी 
परमे�र की आराधना (अथार्त वेदी के सहभागी होना), वेदी पर चढ़ाए गए बिलदानो ंको खाने के द्वारा 
�� होती थी। वेदी के बिलदानो ंको खाने का अथर् यह था िक वे वेदी पर होने वाली हर बात में सहभागी 
(यूनानी ‘koinōnosʼ ‘कोइनोनोसʼ  सहभागी, कोई जो िकसी में िह�ा लेता है या िकसी के साथ संबंध / 
साझेदारी में लाया गया) बन जाते थे—परमे�र की आराधना, जो कुछ परमे�र लोगो ंके िलये प्रकट करते 
थे, आिद। 

यहाँ मह�पूणर् स� यह है िक जब हम िकसी ऐसी व�ु को खाते या पीते हैं जो परमे�र की 
आराधना की अिभ��� के रूप में प्रयु� होती है, तब उसमें आशीष, सहभािगता, लाभो ंमें भागीदारी, 
और बहुतो ंका एक होना—ये सब आ��क पहलू जुड़े होते हैं। 

मूितर्याँ और बिलदान (10:19-24) 
19 िफर मैं �ा कहता हँू? �ा यह िक मूितर् पर चढ़ाया गया बिलदान कुछ है, या मूितर् कुछ है?  
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20 नही,ं वरन् यह िक अ�जाित जो बिलदान करते हैं; वे परमेश् वर के िलये नही ंपर�ु दुष् टा�ाओ ंके िलये बिलदान 
करते हैं और मैं नही ंचाहता िक तुम दुष् टा�ाओ ंके सहभागी हो।  
21 तुम प्रभु के कटोरे और दुष् टा�ाओ ंके कटोरे दोनो ंमें से नही ंपी सकते। तुम प्रभु की मेज और दुष् टा�ाओ ंकी मेज 
दोनो ंके साझी नही ंहो सकते।  
22 �ा हम प्रभु को क्रोध िदलाते हैं? �ा हम उस से श�क् तमान हैं? 
23 सब व�ुएँ मेरे िलये उिचत तो हैं, पर�ु सब लाभ की नही:ं सब व�ुएँ मेरे िलये उिचत तो हैं, पर�ु सब व�ुओ ंसे 
उ�ित नही।ं  
24 कोई अपनी ही भलाई को नही,ं वरन् दूसरो ंकी भलाई को ढँूढ़े 
 

प्रभु की मेज़ में सहभागी होने की बात करने के बाद, पौलुस अब मूितर्यो ंऔर मूितर्यो ंको चढ़ाए 
गए बिलदानो ंके िवषय को संबोिधत करता है। 

पौलुस यह �ीकार करता है—जैसा िक उसने पहले अ�ाय 8 में भी कहा था—िक मूितर् अपने 
आप में कुछ नही ंहै, और जो कुछ मूितर् को चढ़ाया जाता है, वह भी अपने आप में कुछ नही ंहै। वा�व 
में ये बिलदान मूितर्यो ंके पीछे की आ�ाओ,ं अथार्त दु�ा�ाओ ंको चढ़ाए जाते हैं। इसिलये जब मूितर्यो ं
को चढ़ाई गई व�ु को खाया जाता है, तो हम उन आ�ाओ ंके साथ संगित (साझेदारी, संबंध) में आते हैं 
जो उस मूितर् के पीछे हैं। इसिलए जब एक िव�ासी प्रभु की मेज़ में भाग लेता है, तो वह प्रभु के साथ 
संगित करता है, और यिद वही िव�ासी मूितर्यो ंको चढ़ाए गए बिलदानो ंमें भाग लेता है, तो वह दु�ा�ाओ ं
के साथ संगित करता है। हम स�ी आराधना को मूितर्-पूजा के साथ नही ंिमला सकते। यह �ीकायर् नही ं
है और ऐसा नही ंहोना चािहए। यह प्रभु के अपनी प्रजा के िलये जलन भरे पे्रम और देखभाल को उकसाता 
है, और हम उससे अिधक सामथ� नही ंहैं। 

वचन 23 में पे्र�रत पौलुस उस कथन को दोहराता है िजसे उसने पहले अ�ाय 6 में कहा था, िक 
कुछ बातें वैध (सां�ृितक रूप से �ीकायर्) हो सकती हैं, पर�ु हमें यह परखना चािहए िक �ा वे 
आ��क रूप से लाभदायक और उ�ित करने वाली (घर बनाने के समान िनमार्ण करने वाली) हैं। इसिलये 
हम केवल इस कारण से कुछ नही ंकरते िक वह �ीकायर् लगती है, या लोकिप्रय मत के अनुरूप है, या 
सामा� चलन में है।  

इस िवषय में एक और मह�पूणर् बात यह है िक हमें दूसरे ��� के क�ाण पर भी िवचार 
करना चािहए। 

इस प्रकार पे्र�रत पौलुस ने मूितर्यो ंऔर मूितर्यो ंको चढ़ाई गई व�ुओ ंको खाने के िवषय को �� िकया 
है: 
1. आ��क पहलू जो इसमें स��िलत हैं (वचन 19-21) 
2. परमे�र की आराधना और दु�ा�ाओ ंकी आराधना को िमलाया नही ंजा सकता (वचन 22) 
3. कोई बात सां�ृितक रूप से �ीकायर् हो सकती है, पर�ु आव�क नही ंिक वह लाभदायक और 

उ�ित करने वाली हो (वचन 23) 
4. मुझे दूसरे ��� के क�ाण पर भी िवचार करना है (वचन 24) 
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िफर पौलुस इस िवषय को संके्षप में प्र�ुत करता है: 

 
मूितर्यो ंको चढ़ाया गया भोजन (10:25-33) 
25 जो कुछ क�ाइयो ंके यहाँ िबकता है, वह खाओ और िववेक के कारण कुछ न पूछो?  
26 “�ोिंक पृ�ी और उस की भरपूरी प्रभु की है।”  
27 यिद अिवश् वािसयो ंमें से कोई तु�ें नेवता दे, और तुम जाना चाहो, तो जो कुछ तु�ारे सामने रखा जाए वही खाओ; 
और िववेक के कारण कुछ न पूछो।  
28 पर�ु यिद कोई तुम से कहे, “यह तो मूितर् को बिल की हुई व�ु है,” तो उसी बतानेवाले के कारण और िववेक के 
कारण न खाओ। 
29 मेरा मतलब तेरा िववेक नही,ं पर�ु उस दूसरे का। भला, मेरी �तंत्रता दूसरे के िवचार से �ो ंपरखी जाए?  
30 यिद मैं ध�वाद करके साझी होता हँू, तो िजस पर मैं ध�वाद करता हँू उसके कारण मेरी बदनामी �ो ंहोती है? 
31 इसिलये तुम चाहे खाओ, चाहे पीओ, चाहे जो कुछ करो, सब कुछ परमेश् वर की मिहमा के िलये करो।  
32 तुम न यहूिदयो,ं न यूनािनयो,ं और न परमेश् वर की कलीिसया के िलये ठोकर के कारण बनो।  
33 जैसा मैं भी सब बातो ंमें सब को प्रस� रखता हँू, और अपना नही ंपर�ु बहुतो ंका लाभ ढँूढ़ता हँू िक वे उद्धार 
पाएँ। 
   

जैसा िक हमने अ�ाय 8 में उ�ेख िकया था, मूितर्यो ंको चढ़ाई गई व�ुओ ंको खाने के िवषय 
में िव�ासी के सामने दो प�र��ितयाँ थी:ं (A) जो मांस म��र में बिलदान के रूप में चढ़ाया गया था, 
उसका कुछ भाग बाद में अ� मांस के साथ बाज़ार में बेच िदया जाता था। जब कोई बाज़ार जाता था, तो 
यह पहचान पाना हमेशा संभव नही ंहोता था िक कौन सा मांस मूितर् को चढ़ाया गया है और कौन सा 
नही।ं (B) िकसी िव�ासी को म��र में या कही ंऔर मूितर्यो ंको चढ़ाया हुआ भोजन परोसा जा सकता 
था। पौलुस इन दोनो ंप�र��ितयो ंको संबोिधत करता है। 

• वचन 25,26: 
25 जो कुछ क�ाइयो ंके यहाँ िबकता है, वह खाओ और िववेक के कारण कुछ न पूछो?  
26 “�ोिंक पृ�ी और उस की भरपूरी प्रभु की है।”  
 

जो कुछ तुम बाज़ार से खरीदते हो, उस पर प्राथर्ना करो और उसे खाओ। पौलुस ने �� रूप से 
िसखाया िक जब हम भोजन को ध�वाद के साथ ग्रहण करते हैं, उस पर परमे�र का वचन बोलते हैं 
और प्राथर्ना करते हैं, तो वह पिवत्र ठहराया जाता है (अथार्त शुद्ध और पिवत्र िकया जाता है)। 

1 तीमुिथयुस 4:3-5 
3 जो िववाह करने से रोकें गे, और भोजन की कुछ व�ुओ ंसे परे रहने की आज्ञा देंगे, िज�ें परमेश् वर ने इसिलये सृजा 
िक िवश् वासी और स� के पिहचाननेवाले उ�ें ध�वाद के साथ खाएँ।  
4 �ोिंक परमेश् वर की सृजी हुई हर एक व�ु अ�ी है, और कोई व�ु अ�ीकार करने के यो� नही;ं पर यह िक 
ध�वाद के साथ खाई जाए,  
5 �ोिंक परमेश् वर के वचन और प्राथर्ना के द्वारा शुद्ध हो जाती है। 
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वचन 27-30: 
27 यिद अिवश् वािसयो ंमें से कोई तु�ें नेवता दे, और तुम जाना चाहो, तो जो कुछ तु�ारे सामने रखा जाए वही खाओ; 
और िववेक के कारण कुछ न पूछो।  
28 पर�ु यिद कोई तुम से कहे, “यह तो मूितर् को बिल की हुई व�ु है,” तो उसी बतानेवाले के कारण और िववेक के 
कारण न खाओ। 
29 मेरा मतलब तेरा िववेक नही,ं पर�ु उस दूसरे का। भला, मेरी �तंत्रता दूसरे के िवचार से �ो ंपरखी जाए?  
30 यिद मैं ध�वाद करके साझी होता हँू, तो िजस पर मैं ध�वाद करता हँू उसके कारण मेरी बदनामी �ो ंहोती है? 
 

इसी प्रकार, जब कोई अिव�ासी तु�ें अपने घर भोजन के िलये बुलाए, तो जो कुछ तु�ें परोसा 
जाए, उसे खाओ। जब तुम प्राथर्ना करते हो, ध�वाद देते हो, और भोजन पर परमे�र का वचन बोलते 
हो, तो वह शुद्ध हो जाता है। तु�ारा िववेक शुद्ध रहता है। अपने भोजन का आनंद लो! 

दूसरी ��ित में, यिद आपको �� रूप से यह बताया जाए िक यह भोजन मूितर् को चढ़ाया गया 
था और इस प्रकार यह आपको उपासना की व�ु के रूप में प्र�ुत िकया जा रहा है, तो उसे न खाएँ। 
यद्यिप हमारे पास �तंत्रता है और स� का ज्ञान भी है िक भोजन वचन और प्राथर्ना के द्वारा पिवत्र िकया 
जा सकता है (और िकया भी जाता है)—िफर भी हम उसे नही ंखाते, उस ��� के कारण िजसने हमें 
वह भोजन िदया है, उसके िववेक के िलये। 

हमारा कोमल और पे्रमपूणर् इनकार उनके िववेक को स� के प्रित जागृत करेगा और उ�ें 
परमे�र की उपासना की ओर संकेत करेगा। मूितर् को चढ़ाया गया भोजन न खाने का उदे्द� यही है— 
अपने कायर् के द्वारा पे्रम और कोमलता से उ�ें जीिवत परमे�र की ओर इंिगत करना। 

• वचन 31-33: 
31 इसिलये तुम चाहे खाओ, चाहे पीओ, चाहे जो कुछ करो, सब कुछ परमेश् वर की मिहमा के िलये करो।  
32 तुम न यहूिदयो,ं न यूनािनयो,ं और न परमेश् वर की कलीिसया के िलये ठोकर के कारण बनो।  
33 जैसा मैं भी सब बातो ंमें सब को प्रस� रखता हँू, और अपना नही ंपर�ु बहुतो ंका लाभ ढँूढ़ता हँू िक वे उद्धार 
पाएँ। 
 
यहाँ िजन आधारभूत मनोभावो ंको हमें अ�� मह�पूणर् रूप से बनाए रखना है, वे ये हैं: 

1. हमें सब कुछ परमे�र का आदर और मिहमा करने के िलये करना है। यही हमारी प्राथिमकता है। 
2. हम िकसी भी ��� को ठेस नही ंपहँुचाना चाहते। हम सब कुछ पे्रम, नम्रता और कोमलता के साथ 

करते हैं। 
3. हम लोगो ंके साथ अ�े स��ो ंमें चलते हैं (प्रस� करना = सहमत और �ीकायर् होना), �ोिंक 

हमारे हृदय की इ�ा है िक वे उद्धार पाएँ।  
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लाइफ़ गु्रप अ�यन मागर्दिशर्का 

 
 

रिववार, 20 अ�ूबर 2019 
1 कु�र��यो ंअ�ाय 10 

 

यह लाइफ गु्रप चचार्ओ ंमें उपयोग के िलए एक सरल मागर्दिशर्का है। हमारा उदे्द� रिववार के संदेश 
के अनुप्रयोग पर �ान कें िद्रत करना है—िक कैसे प्र�ेक ��� वचन का करने वाला बन रहा है और 
अपने जीवन को परमे�र के पिवत्र वचन पर बना रहा है। लाइफ गु्रप की सभा सामा�तः  2 घंटे की होती 
है। प्र�ेक लाइफ गु्रप में लगभग 12-15 लोग होते हैं। 
 
तैयारी 
लाइफ गु्रप बैठक की तैयारी के िलए, आप Sermon Key Points (पाँच िमनट में संदेश का सार) या पूरा 
रिववार का संदेश सुन सकते हैं। आप रिववार के संदेश के नोट्स भी देख सकते हैं। यह सभी “All 
Peoples Church Bangalore-ऑल पीप� चचर् बैंगलोर” मोबाइल ऐप में या ऑनलाइन 
apcwo.org/sermons पर उपल� हैं। लाइफ गु्रप बैठक के िलए प्राथर्ना करें  और पिवत्र आ�ा के 
कायर् और सेवकाई को आमंित्रत करें । 
 
�ागत 
लाइफ गु्रप बैठक की शुरुआत प्राथर्ना, आराधना और िकसी मनोरंजक गितिविध के समय से हो सकती 
है। 
 
परमे�र के वचन को सुनें 
िन�िल�खत शा� खंड पढ़ें : 1 कु�र��यो ंअ�ाय 10 

िमलकर परमे�र के वचन की जाँच करें  
कृपया इनमें से कुछ प्र�ो ंपर िमलकर चचार् करें , और लोगो ंको अपनी समझ साझा करने का अवसर दें। 
हम प्र�ेक ��� को प्रो�ािहत करते हैं िक समूह चचार् के दौरान अपने ���गत सीख को िलख लें। 

1. इस्राएल के इितहास से पौलुस द्वारा बताए गए पाँच पापो ंकी समीक्षा करें , िजनके िवषय में वह हमें 
चेतावनी देता है। आप �यं को ऐसे ही पापो ंमें िगरने से कैसे बचा सकते हैं? 
a) बरी बातो ंकी लालसा 
b) मूितर्पूजा 
c) लैिगक अशुद्धता 
d) मसीह को परखना 
e) कुड़कुड़ाना और िशकायत करना 
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2. 1 कु�र��यो ं10:13 पर चचार् करें  — यह वचन हमें उस प�र��ती के िवषय में �ा िसखाता है जब 
हम पाप की ओर आकषर्ण या प्रलोभन का सामना करते हैं। 
 

3. 1 कु�र��यो ं10:16-18 में प्र�ुत, प्रभु की मेज़ के मह� पर चचार् करें । 

 

4. अपने श�ो ंमें संके्षप करें  िक पिवत्रशा� मूितर् को चढ़ाए गए भोजन के िवषय में एक िव�ासी को 
�ा िनद�श देता है। अब अपने दैिनक जीवन की कुछ प�र��ितयो ंके बारे में सोचें िजनका आप 
सामना कर सकते हैं, और िवचार करें  िक पिवत्रशा� की िशक्षा के अनुसार आपको कैसे प्रितिक्रया 
देनी चािहए। 

यिद समय अनुमित दे, तो प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम तीन िमनट) लेकर एक या दो मु� 
सीख साझा करे और यह बताए िक वे इसे अपने िविश� जीवन प�र��ितयो ंमें कैसे लागू होते हुए देखते 
हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
अपने जीवन और आ��क यात्रा को साझा करते हुए संगित करें  
प्र�ेक ��� कुछ िमनट (अिधकतम 3 िमनट) लेकर परमे�र के साथ अपने जीवन से संबंिधत कुछ भी 
साझा करे—जो कुछ परमे�र उ�ें िसखा रहा है, प्राथर्ना के उ�र की कोई गवाही, या कोई िवशेष चुनौती 
िजसके िलए वे प्राथर्ना चाहते हैं। प्र�ेक ��� को भाग लेने और साझा करने के िलए प्रो�ािहत करें । 
 
एक-दूसरे को प्रो�ािहत करें—प्राथर्ना और सेवकाई के द्वारा 
दो या तीन लोगो ंके छोटे समूहो ंमें बँट जाएँ और बारी-बारी से आज जो सीखा गया है उसके प्रकाश में 
परमे�र को ध�वाद दें  और एक-दूसरे के िलए प्राथर्ना करें । पिवत्र आ�ा की अगुवाई सुनें। पिवत्र आ�ा 
के वरदानो ं के बहने की अपेक्षा रखें—चंगाई, चम�ारो ं की �रहाई, भिव�वाणी आिद के द्वारा। 
 
पुनः  एकित्रत हो ंऔर इन िवषयो ंके िलए िमलकर प्राथर्ना करें : 
1. प�रवारो ंकी सुरक्षा और सुदृढ़ता के िलए 
2. कलीिसया के रूप में हम पर परमे�र के पिवत्र आ�ा का एक श��शाली उंडेलाव हो, और हमारे 

द्वारा हमारे नगर और रा��  में बहुतो ंको आशीष िमले। केवल परमे�र के आ�ा का सामथ� कायर् ही 
हमारे नगर और रा��  को बदल सकता है। 

3. BUILD TO IMPACT (प्रभाव के िलए िनमार्ण करें ) प�रयोजना के िलए—भूिम की खोज और 
अिधग्रहण की प्रिक्रया में परमे�र के हाथ की अगुवाई के िलए, और इस प�रयोजना को पूरा करने 
के िलए पयार्� से भी अिधक िव�ीय प्रावधान के िलए। 

 
अंत में िमलकर परमे�र को ध�वाद देते हुए समा� करें । 
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उपयोगी संसाधन 

 
 

हर रिववार सुबह 10:30 बजे (भारतीय समय, GMT+5:30) हमारी ऑनलाइन संडे चचर् सेवा का लाइव 
प्रसारण देखें। पिवत्र आ�ा से प�रपूणर्, अिभिष� आराधना, वचन और चंगाई, चम�ार तथा छुटकारे की 
सेवा। 
यूटू्यब: https://youtube.com/allpeopleschurchbangalore 
वेबसाइट: https://apcwo.org/live 
 
हमारी अ� वेबसाइट्स और िनः शु� संसाधन: 
चचर्: https://apcwo.org 
िनः शु� संदेश: https://apcwo.org/resources/sermons 
िनः शु� पु�कें : https://apcwo.org/books/english 
दैिनक भ��-वचन: https://apcwo.org/resources/daily-devotional 
यीशु मसीह: https://examiningjesus.com 
बाइबल कॉलेज: https://apcbiblecollege.org 
ई-लिन�ग: https://apcbiblecollege.org/elearn 
वीकें ड �ू�: https://apcwo.org/ministries/weekend-schools 
काउंसिलंग: https://chrysalislife.org 
संगीत: https://apcmusic.org 
िमिन�सर् फेलोिशप: https://pamfi.org 
चचर् ऐप: https://apcwo.org/app 
चच�स: https://apcwo.org/ministries/churches 
िव� िमशन: https://apcworldmissions.org 
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